Muskelsmartor och lag energi

Fibromassage lindrar

Mellan 200 000-300 000
svenskar har fibro-
myalgi, framst kvinnor.
Fibromassage ar en
specifikt anpassad,

mycket mild massage-

metod som utveck-

lats under 90-talet i g" S8

tva landstings-
projekt fér att
hjalpa patienter
med kronisk
smarta.

av Rolf Elmstrom

et tog nistan tio &r och 1500

behandlingar fér masséren
Stefan Gathager att utveckla fibro-
massagen.

— Det var inte jag som skapade
fbromassage. Der var patienterna
sjalva,  sdger Stefan  Gothager
ddmjuke, Vi har liksom vint pi
begreppen. Vi har varit elever och
patienterna har wvaric vira [drare.
Genom arte lyssna, friga och kinna
kunde vi efter flera 4r forma en
behandling som kommit att visa sig
effekriv.

Stefan borjade sin massage bana
i bérjan pi 80-taler med arr arbera
med idrotesklubbar.,

— DA var inte massir ett si popu-
lirt yrke, minns Stefan. Men inom
idrotten var massagen legitim och

uppskattad.

[ fera &r arbetade han dirfor
med friidrottare och hockeyspelare
i Gorweborg, Han flyttade dll Kali-
fornien dir han under we drs ud
arbetade med idrotssgjarnor och
diverse Hollywood kiindisar. Tillbaka
i Sverige slog han sig si sminingom
ner i Nissjo.

Manlandning i Nassjo
— Det var kirleken som férde mig
all just Nissjs, skrattar Stefan.
Giteborg, Los Angeles, Stockholm,
Nissjo! Der kiindes som rena mén-
landningen. Det fanns ert bandylag i
Niissji, men dom var inte si bekanta
med den typ av behandling jag gav.
Stefan bérjade si sminingom fven
arbera med cykellandslager och lag

ofta ute pd linga resor runt om i

viirlden. Smilandstidningarna skrev
ndgra artiklar om hur han behand-
lade nigra av landslagseyklisterna.

— En lokal likare liste

Stefan Githager [ =2
dr massir och den [
som bar utvecklar

bromassagen.
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=) tidningen, fortsitter  Stefan,
Hon tog konwkr med mig och
frigade om jag ville vara med i eu
landstingslet urvecklingsprojekt.

Der visade sig art likaren arbe-
tade tillsammans med en dokror
pid fibromyalgi i Linképing samr
en kurator. Dom tre hade beslutac
sig for att ta fram en fungerande
behandlingsmerod for den $kande
mingden fibromyalgi patienter. 1
den nya behandlingsmetoden skulle
ingi nigon form av lireare beréiring
eller massage. Alltsi kontaktades Ste-
fan, den enda masséren 1 Nissjé som
likaren hare talas om.

— Jag visste absolut ingenting
om fibromyalgi, konstaterar Stefan.
Frin viluinade idrotskillar som
jag kunde ligga hur stor press eller
tyngd som helst pa, all parienter som
var si kiinsliga och émma som jag
knappe kunde nudda vid. Men jag
ville préva och tackade dirfér ja dll
erbjudander.

Sagr och gjore. Team Fibro bil-
dades 1992 i Jénkopings landsting.
Gruppen bestod, férutom av Stefan
Gathager, av likare, en kurator, en
arbetsterapeur och en dietist. Efter
ert pilotprojekt  bestiende av tio
patienter fick gruppen yrrerligare 2,2
miljoner kronor av landstinger atr
fortsdtra. Det blev ett lingvarigt pro-
jekt. Frin 1992-1996 intervjuades,
behandlades och urviirderades det pd
olika hill. Ett annar liknande projeke
genomfordes 1998 i Nyksping,

Smarta skapar stress

Mainga av fibromyalgi patienterna
beriictade att dom tidigare blivit tufft
behandlade av sina sjukgymnaster
och terapeuter. Alla hade wycke och
trycke pd alla de 5mma punkter som
dr si typiske vid fibromyalgi. De
gjorde ont, mycker ont. Smirta ska-
par stress och somnsvirigheter.

— Eftersom smirtpatienter har
viildigt mycket stress i sina kroppar
utgick vi frin ate inte skapa mer
smirta under behandlingen, siger
Stefan. Vi undvek dirfor de mmaste
omridena och forsékee istdller fi rill
stdnd en trygghetskiinsla och en cillic
f8r mig som behandlare.

Forskningen om lugn- och rohor-
monet, oxytocin, kom act visa vigen.
En vil avviigd massage frisitter oxy-
tocin som i sin tur piverkar flera olika
villmdende funktioner i kroppen. Art
forsika skapa en riktigt djup avslapp-
ning var milet med behandlingen
som dven inbegrep avslappningsmu-

sik och skéna viirmepdsar placerade
pi olika stillen pi kroppen.

Stefan Géthager bestimde sig
tidigt i projektet att inte skapa nya
massagegrepp utan att anvinda grep-
pen frin den klassiska massagen.

— Jag vill ju arr andra massérer
snabbr skall kunna lira sig metoden
utan ate fér den skull behéva lira
om, siger Stefan. Man skulle kunna
siiga aut fibromassage ir en blandning
mellan klassisk massage och Rosen-
metoden.

— Der vikeigaste dr att man som
terapeut maste vara niirvarande,
totalt niirvarande, upprepar Stefan.
Patienten miaste £ tid pd sig aw
"slippa in" mig, aw kiinna wyggher.
Di kan man inte std och tinka pa
vad jag skall géra i kvill till exempel.
Nej, total nirvaro giller.

Hur ling tid tar det innan patien-
terna bérjar kiinna nidgon Forbir-
ring?

— Vira studier har visat ace for
de allra flesta viinder dec efter 6-7
behandlingen. Fram till dess kan det
till och med bli virre.

Anledningen tll ate det blir viirre
tror Stefan beror pé art stora férind-
ringar som sker i kroppen. Muskler
slappnar av, hormoner [risits och
andra  himmas. Patienterna  fir
dven kostrid och Qigonginstruk-
tioner. Delvis dr det dirfor dven en




reningsprocess som startar. De flesta
fibropatienterna har sidana besviir
att dom tvingas dta stora mingder
smirtmediciner.

— Av en grupp bestdende av 15
fibropatienter som kom ull oss, dt
de i genomsnitr 400 smiirtstillande
tabletter 1 veckan, konstaterar Ste-
fan. Och det ir alltsd inte Treo cller
Alvedon utan stark, receptbelagd
medicin.

Spridning ar pa gang

For auw oka effekten av massagen
anviinds en speciell fibro-gel och
fbro-olja. De ir likare och specialis-
ter pi foretaget Crearome | Gamleby
som satt samman produkterna av
olika ucvalda vegetabiliska oljor. Tan-
ken iir arr rillféra nytriga fettsyror och
atr samuidigr undvika kemisk belast-
ning pa grund av fibroparienters ofta
nedsatta avgifiningskapaciter.

Med anke pi att fibromyalgi dkar
sd kraftige dr der vikdge ace ldra ue
fibromassage. Sedan 1996 har Stefan
utbildar massérer, men ven napra-
parer, sjukgymnaster och sjukské-
terskor, i fibromassage. Hirtills har
400-500 yrkesfolk tagit den 24 dag
linga forthildningskursen.
finns ocksd for anhoriga.

— At jobba med fibromassage Hr
tidskrivande, pipekar Stefan. Man
mdste ta tid med parienterna,

Sjilv dgnar han en dryg timme rill
varje patient. D3 hinner han med
5-6 patienter per dag. Act bli si upp-
mirksammad, s& omhindertagen, si
bekriiftad, under si ling td iir inte
vanligt som fibropatient. Man kan
Lite forstd ace fibromassage blivic si
populir. W

Kurser

— Nérvaro dr A
aoch O ﬁbmnmj—
sage, siger Stefin
Giithager. Der gir
inte att std och
tiinka pd vad man
skall giiva ndsta
vecka eller vad som
behivs inbandias
efter jobbet inte.
Nej, total nirvaro
iir det som giiller.

[ tio dr och dryat
1500 behandlingar
bar han titlsam-
mans med sina
patienter kommit
[fram tll frbromas-

Eﬂgfﬂ.

Fakta om fibromyalgi
Cirka 3,5 procent av den kvinnliga
befolkningen har fibromyalgi. Det
blir ca. 200 000-300 000 bara
i Sverige. 1 USA ir siffran dnnu
hogre, ca. 5%, Morkertalet ir stort
cltersom der tar det i snitt tar 8 ar
innan man far diagnosen fibromy-
algi. Minga av patienterna har ke
ut och in pd utredningar under
minga dr hos mer eller mindre
kunniga likare.

Sjukdomen drabbar oftast unga
och medelilders kvinnor. Fibro-
myalgi debuterar ofta med lokal
kronisk smirta som blir lingvarig.
En infektion, graviditet eller annan
pafrestning pi kroppen iir vanlig i
samband med debuten.

Diagnos stills hos likare som
vid unders6kning letar efter minst
11 av 18 smiirsamma punkter som
finns jimne fordelade 6ver krop-
pen, si kallade “tender points”.
Undersokningen kompletteras med
provtagning fér atr uteslura andra
sjukdomar.

Har hittar du mer info:

* om fibromassage:

www.fibromassage.com

* om kurser i fibromassage:
Axelsons Gymnastiska Instirur
08-545 439 00 eller
wunp.axelsons.se

« om fibromyalgi: Reumarikerfér-
bundet 08-692 58 00 eller
www.rewmatikerforbundet.org

* om Smirtkliniken S:t Géran:
08-619 59 00

S:t Gorans sjukhus i Stockholm ar ett
privatsjukhus. Har ligger Smartkliniken
dar olika smarttillstand behandlas.

i Smirckliniken erbjuds forutom den konventionella
Puﬁrdcn, bland annat dans- och musikterapi, akupunk-
tur, bindvivsmassage samt forstds, fibromassage. Fordelarna
med et privar sjukhus #r bl.a. arc der gir arr gora snabba
forindringar och arbera med mer anpassade klinikseruku-
rer. Vanlige pd et sjukhus ir ate det finns en reumarologkli-
nik med reumatologer, en ortoped klinik med ortopeder,
en psykldinik med psykiater. Pi Smirtkliniken till exempel,
finns alla dessa likartyper anstillda tllsammans med bl.a.
sjukgymnaster, arbetsterapeuter, massarer. Err for Sverige
unikr site acr arbeta med smiirta.

Dokumentation av effekter kravs
En av renmarolog likarna pd Smirtkliniken ir docent Rolf
Nordemar. Han har under flera ir f6ljr fibromassage.

- Fibromassagen ir bra, konstaterar han tveklsst. Det
finns en stor klinisk erfarenhet av metoden. Fibromassagen
dr speciellt anpassad for patienter med fibromyalgi och
skiljer sig diirmed frin andra massagemetoder som ofta ir
mycker hirdare.

Han fortsitter:

- Viktigr #r act koppla ihop fibromassage med &vriga
rehabiliterande dtgirder sisom mediciner, forindring av
livsforingen och drergéng till arbete.

Problemer, tycker dr. Nordemar, dr att fibromassagen
dinnu inte dr tillrickligr vetenskaplige dokumenterad. Der
finns nigra studier om fibromassage men det behévs fler. P4
Smirtkliniken har man dirfér forséke komma iging med
forskningsprojekt men hitills har det inte gitr att fi ihop
pengarna. Nu gérs ecr nyte f5rsék att tillsammans med prof.
Kerstin Uvnis-Moberg starta upp en stérre studie.

Vardpersonalen mestadels positiv
Hur :r di instillningen bland hans kollegor (likare, sjuk-
skisterskor och sjukgymnaster) till fibromassagen?

— Vissa tycler det hir dr jitrebra medan andra inte rycker
der. Orsaken att vissa inte tycker art det dr bra kan vara ace
man kinner site eget revir hotat, siiger Dr. Nordemar lite
frsikrige.

— Sjilv rekommenderar jag de flesta av mina patienter
att ta fibromassage, siger dr. Nordemar. Massage generellt
har nog firr et licet dilige rykee bland fibropatienter pga.
att det gir si ont for dom. Med fibromassage ir der annor-
lunda, den ir vildigt uppskatrad. ®
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