jord.

-~ “EGEN MASSASJE: Personer med fibromyalgi kan 74 lindret smerter med en egen type massasje, forteller masser Heidi Hay-
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Fibromassasje mot kroniske smerter

PORSGRUNN: Heidi Haijord
tilbyr egen massasje til fibromyal-
gi-pasienter. Hun mener tilbudet
til folk med sykdommen er for lite.

- Fibromyalgi er den nye folke-
sykdommen, mener massor Heidi
Hpijord i Heidis massasjeterapi.

Hun har opprettet et tilbud om
massasje til pasientgruppen. Syk-
dommen kjennetegnes med kro-
niske smerter, og smme punkter i
muskler og ledd. En egen utdan-
nelse gjor Hoijord kvalifisert til
behandlingen.

FJERLETT
- Tilbudet til folk med fibromyalgi
er lite, og jeg far tilbakemelding

pé at massasjen er det som funge-
rer best for mange, sier Haijord.

Betanien i Skien tilbyr behand-
ling med bad i varmt vann. Ellers
kjenner massgren til fa effektive
behandlingsformer for sykdom-
men.

- Dette er utrolig givende arbeid,
og & se hvor mye bedre enkelte
blir er bevis nok for meg pé at
dette hjelper, sier masseren.

Fibromassasjen beskrives som
fjeerlett, men yrkeshemmeligheter
vil ikke Heijord ut med. Hun
understreker at hun ikke fjerner
sykdommen, men letter sympto-
mene.

- Jeg kan ikke ta bort noe, men

jeg letter smertene og lefter opp
pasientene psykisk, sier Hpijord.

VERET PAVIRKER
Pa massasjebenken i Porsgrunn
varer behandlingene i inntill halv-
annen time. Klientene anbefales
serier pa ti behandlinger.

- De er ofte sére og emme i
kroppen, og pavirkes veldig av
veeret. Det er adeleggende for
dem. Grétt og kaldt veer forer til
mye smette.

- Men flere forteller at de har en
mye bedre hverdag etter at de
begynte & fa fibromassasje, sier
Huoijord.

ELLEN ESBORG



